5.158 - Polievka cicerova so zeleninou a masom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hovadzie zadné b. k. kg 1,8 1,8 2 2 2,2 2,2 2,5 2,5
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Olej kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,25/ 0,25 0,3 0,3
Cibura kg 0,5| 0,42 0,6/ 0,51 0,7 0,6 1| 0,85
Mrkva kg 1 0,81 1,25 1 1,5 1,2 1,75 1,4
Petrzlen kg 0,5 0,4| 0,625 0,5 0,75 0,6| 0,875 0,7
Zeler kg 0,5 0,4| 0,625 0,5 0,75 0,6| 0,875 0,7
Kalerab kg 0,3| 0,24 04| 0,32 0,4| 0,32 0,5 0,4
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,04/ 0,04 0,05 0,05 0,07 0,07] 0,08/ 0,08
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cesnak kg 0,1/ 0,09 0,1| 0,09/ 0,15 0,13 0,2| 0,18
Zemiaky kg 3 2,1 4 2,8 5 3,5 6 4,2
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,071 0,15/ 0,12 0,15| 0,12
Cicer kg 1,3 1,3 1,6 1,6 1,8 1,8 2,1 2,1
Ochucovadlo kg 0,02| 0,02 0,03 0,03 0,05 0,05

Alergény: 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250
ma&so : 11 12 13 15
Hmotnost’ spolu: 191 212 233 265

Technologicky postup:

Cicer preberieme, umyjeme a namoc¢ime do vody. Prilejeme vodu a varime do mékka. Na ¢asti oleja spenime ocistenu, pokrajanu cibulu,
priddme umyté, na kocky pokrajané, méso, posypeme ¢ervenou paprikou, solou, zalejeme vodou a uvarime do makka. Na zvySnej Casti
oleja udusime ocistenu pokrajanu zeleninu. Zemiaky o€istime, uvarime do makka, rozmixujeme mixérom, spojime so zeleninou, mésom,
dochutime prelisovanym cesnakom, sofou a varime eSte 20 mindit. Umytl, posekand petrzlenovu viiat vkladame do polievky pred
podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 113 4721 6,96 | 0,00 25| 13,9| 43,7 1,70 10,3 | 3,00
B 141 590 | 8,21 0,00 33| 17,6| 53,2 2,10 13,0 | 3,80
C:| 166 694 | 9,31 0,00 39| 208| 62,6 2,40 16,1 4,40
D:] 196 821 | 10,81 0,00 47| 248| 735 2,80 19,1 5,30




